
RACINE

CONFÉRENCE
Organisée en collaboration avec les Structures d’accueil de Martigny-Croix, les 

écoles de l’Arpille et l’APEMC

Exercer une autorité de cœur à la 
maison comme à l’école

08/10/2025

18h30 -
20h30

Brigitte

EDUCOEUR

Cette conférence vise à promouvoir l’encadrement des enfants-élèves avec
des moyens respectueux visant à les responsabiliser tout en favorisant leur
plein épanouissement. Voici quelques-uns des thèmes abordés:

- Une autorité de cœur; Où, Quand? Comment? Pourquoi?
- Quand peut-on ignorer un comportement? Quand faut-il intervenir?
- Quelles sont les 3 principales interventions favorisant le

développement de l’estime de soi des enfants-élèves?
- Quels sont les 5 « I » d’un code de vie bientraitant et efficace à la

maison, à l’école et à la structure d’accueil?

Je répondrai à ces questions et aux vôtres lors de cette conférence durant
laquelle je ferai la démonstration de quelques outils de mon approche,
utilisés dans une foule d’écoles et à la maison.

Spécialisée dans les relations d’encadrement et d’autorité, auteure de cinq
livres aux Éditions de l’hôpital pour enfants, le CHU Ste-Justine, Brigitte Racine
parcourt le Canada et l’Europe depuis plus de vingt ans pour enseigner son
approche de discipline Éducoeur.

info@educoeur.ca

www.educoeur.ca

Salle de l’Eau-Vive
Route de la 

Condémine 21
1921 Martigny-Croix


	Diapositive 1

